MUNICIPALIDAD DE GUATUSO
ACTA #07-2026

Sesion Extraordinaria, celebrada por el Concejo Municipal del Canton de Guatuso, el dia miércoles cuatro del
mes de marzo de dos mil veintiséis, a las diecisiete horas con cinco minutos, en el Saléon de Sesiones de la
Municipalidad de Guatuso.

PRESENTES LOS REGIDORES PROPIETARIOS

Didier Mendoza Alvarado
Arnoldo Jiménez Mora
Ana Fabiola Araya Mejias
Xinia Maria Morales Nuilez
Ismael Torres Espinoza

REGIDORES SUPLENTES:

Luis Denis Castro Alvarez
Lidieth Hidalgo Méndez

SINDICOS PROPIETARIOS:

Griselda Maria Gutiérrez Ruiz
Ciriaco Cruz Alvarez
Gloria Araya Castro.

Licenciada Yendy Flores Solis
Vicealcaldesa segunda

Ana Lia Espinoza Sequeira
Secretaria Concejo Municipal

AUSENTES INJUSTIFICADOS: Kristel Julyana Loria Villalobos, Carlos Vega Ajoy y Donald Rodriguez
Porras y Alcalde Municipal.

AUSENTES JUSTIFICADOS: No hay.

ARTICULO I. Aprobacion del Orden del dia.

ARTICULO II. Comprobacion del quorum.

ARTICULO III. Atencion al sefior Isaac Varela Retana, presidente de la Asociacion Nacional de Servicios
Unidos para la Proteccion del Adulto Mayor (ANSUPAM), presentacion de proyectos y explorar acciones de
coordinacion para fortalecer la atencion a la poblacion adulta mayor del canton.

ARTICULO 1. Aprobacién del Orden del dia.

ARTICULO II. Comprobacioén del quérum.

ACUERDO 1. El sefior Didier Mendoza Alvarado, presidente Municipal, una vez comprobado el quérum, da
inicio a la sesion.



ARTICULO III. Atencién al sefior Isaac Varela Retana, presidente de la Asociacion Nacional de Servicios
Unidos para la Proteccion del Adulto Mayor (ANSUPAM), presentacion de proyectos y explorar acciones de
coordinacion para fortalecer la atencion a la poblacion adulta mayor del canton.

ACUERDO 2.

El sefior Didier Mendoza Alvarado, presidente Municipal, manifiesta vamos a proseguir con la atencion del
sefior Isaac Varela Retana, tiene la palabra.

La Licenciada Yendy Flores Solis, Vicealcaldesa segunda, dice don Isaac nos escuchas.

El sefior Isaac Varela Retana, presidente de la Asociacion Nacional de Servicios Unidos para la Proteccion del
Adulto Mayor, contesta si, los escucho.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, pregunta don Isaac nos escucha.
El sefior Isaac Varela Retana, responde si les escucho.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, expresa Ok lo tenemos en transmision en vivo de esta sesion ordinaria,
Perdon extraordinaria, lo escuchamos, le damos la bienvenida, seria suya la palabra.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, dice bueno, ahi a los que nos siguen en transmision en vivo ahi las disculpas
del caso es que tenemos problemitas técnicos, a don Isaac que se encuentra via virtual, por favor darnos unos
segundos, ahi don Isaac a continuacion, le escuchamos.

El sefior Isaac Varela Retana, indica la asociacion trabaja en la defensa y la proteccion de los derechos adultas
mayores, en situacion de abandono, en situaciones de violencia, nosotros trabajamos a nivel nacional haciendo
actividades, tenemos 5 programas como asociacion desde hace 10 meses, es un proyecto de 50 personas, con
las municipalidades, buenos los 5 programas de la asociacion es la asesoria legal de la persona adulta mayor,
se hace una feria de derechos, es como una forma educativa, ensefiar al adulto mayor cuales son los derechos
porque un adulto mayor que este presentando una situacion de violencia recibe algunas charlas, capacitaciones
de la asociacion y puede recuperarse con usted y el tipo de violencia de la cual esta siendo victima y entonces
se puede acercar a las diferentes instituciones o a nosotros mismos para poderle brindar de que esté, de que
salga de ese ciclo de violencia.

Otro programa que tenemos es conectando oportunidades, que es del trabajo social, nosotros como asociacion
trabajamos muy apegados a la atencion de la persona adulta mayor, este con esta la ley, estamos trabajando eh
para que los adultos mayores sean atendidos de forma preferente en sus ayudas sociales o sea ya no mas
procesos, ya no mas listas de espera en la Caja, ni con solicitud de pedido ni con las citas médicas, entonces
desde el trabajo social, desde el programa conectando oportunidades nosotros promovemos €so, movemos,
como dice el nombre, conectan las oportunidades adulto mayor es invisibilizados del sistema SINIRUBE que
tal vez desde que una pobreza, pero realmente existe entonces nosotros por eso enviamos las referencias al
IMAS, al CONAPAM para que los adultos mayores sean atendidos de una forma preferente y puedan tener
acceso a las ayudas sociales que necesitan mas en situaciones de calle, o en abandono o en violencia con
dependencia econdmica de sus familiares.

Este también el otro programa es birectivo, como este asi de actividades de salud mental este y la prevencion
contra el alzhéimer, este se hacen como binacionales, promoviendo y previniendo que el adulto mayor este
tenga una mejor salud mental.

Este también tenemos el programa aprender y crecer, que se le ensefia este adulto mayor a leer, a escribir este
se le ensefien al adulto también este a través digital donde se le ensefia a navegar seguro por Internet, sin ser
victima de estafa, se le ensefia como utilizar el teléfono.

También tenemos el taller de charlas ciberseguridad este que es justamente eso, la prevencidn con estafas hacia
los adultos mayores y también y los programas de proyectos sociales que estos se trabajaron con otras
asociaciones y otras comunidades.



Actualmente tenemos 2, una que se llama plataforma de atencion preferente 360, una plataforma que esta a
punto en editarse tecnologicamente y es de coordinacion institucional, va a conectar a las municipalidades e
instituciones y demas.

Y la otra que es escuelas doradas, que son crear centros de estudio que es alrededor del pais, igual para que el
adulto mayor tenga un centro donde pueda este capacitar también de diferentes programas como de memoria
viva, letras doradas, es aprender a leer y escribir, entonces nosotros que este nos acercamos hacia ustedes como
Concejo de Guatuso para eh poder que conocieran la asociacion, poder crear una mesa de trabajo para hablarle
un poco mas sobre estos proyectos sociales y ver como podemos utilizar algunas de las actividades que hacemos
alrededor del pais, muy importante aclararles que todos estos programas son totalmente gratuitos para los
adultos mayores y por el momento para las municipalidades también, este lo que le requerimos a la
municipalidad seria como apoyo en alimentacion o en viaticos verdad, aunque somos una asociacion sin fines
de lucro, este de igual manera se trabaja por amor al adulto mayor o algo asi, ya serian los costos de cada
programa de la asociacion, con las otras municipalidades con las que hemos trabajado, hemos trabajado en
Orotina, en Heredia, en Hatillo, San José, en Moravia, en Santa Cruz vamos para Rio Cuarto la proxima, el 15
de marzo vamos para Rio Cuarto, también habra una actividad este a la zona norte del pais entonces por eso
contactamos a ustedes como estan casi cerca, uno del otro este, entonces por eso mismo la municipalidad, pues
lo que solicitamos es un espacio para poder brindar estas charlas y crear la mesa de trabajo para los 2 proyectos
que quisimos implementar dentro de la misma municipalidad a beneficio de la comunidad y de la poblacion
adulta mayor, no sé si tiene alguna consulta o pregunta?

El sefior Didier Mendoza Alvarado, presidente Municipal, dice alguna pregunta compaifieros.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, pregunta don Isaac nos escucha, nos indican los regidores que de momento
no, quizas tal vez nos pueda repetir el primer programa es que tuvimos algunos problemas técnicos.

El sefior Isaac Varela Retana, dice Ok, el primer programa es tu voz cuenta es de la asesoria legal sobre los
derechos y los tipos de violencia, con este se hace una feria de derechos, es como una charla educativa y
preventiva sobre que los adultos mayores pues tengan, conozcan cuales son los derechos a los cuales tienen
acceso y cuales son los tipos de violencia con los cuales pueden ser victimas.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, pregunta don Isaac nos escucha.
El sefior Isaac Varela Retana, responde si les escucho.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, manifiesta si que pena nos podria decir el segundo es que si tuvimos unos
problemas técnicos ahi ajenos a nuestro controlan entonces para que pueda quedar en actas y también la
informacion de la ciudadania y aca los sefiores regidores para ver como los enlazan con alguna que oportunidad
en el canton.

El sefior Isaac Varela Retana, agrega el segundo es conectando por comunidades que es de conectar a los adultos
mayores con las ayudas sociales de manera preferente, para que no pasen por todos esos sucesos que tienen que
pasar verdad, entonces a nosotros y este enviamos referencias al IMAS, a la Caja, este solicitudes de pensiones,
que han durado 2 afios, ya tienen respuesta sobre su solicitud de pension, este de igual manera para con el IMAS
para que los atiendan de una forma, el IMAS ya lo tiene, pero nunca tiene cupo, el SINIRUBE, por ejemplo,
cambia, este automaticamente a no pobreza a un adulto mayor, ya ni puede acceder a las ayudas sociales y
resulta que si se encuentra en pobreza, el IMAS no le brinda esa atencion, entonces nosotros trabajamos desde
el area de trabajo social justamente todos esos puntos para poder conectar al adulto mayor con todas esas
ayudadas sociales apegados a la ley integral de la persona adulta mayor que es de atencion preferente.

El tercer Programa es directivos, que de la salud mental de la zona alta mayor, se hacen actividades como bingo,
sobre emociones este y demas, que fortalezcan la salud mental del adulto mayor y prevengan el Alzheimer y la
demencia.

Este también esta el programa aprender y crecer, que es el programa que es donde se le ensefia al adulto mayor
a leer y a escribir, también se le ensefia el uso del teléfono a navegar libremente por Internet para que no sea



victima de estafa, para eso tenemos también el taller de ciberseguridad, este y también tenemos los proyectos
sociales, que es los que pensamos trabajar en los 84 cantones del pais y uno es la plataforma preferente, el 360,
que es como una plataforma de coordinacion institucional este adultos mayores, la falta de acceso de
informacién que tienen en sus ayudas sociales y el otro es Escuelas Doradas, crear centros de estudio en
diferentes partes del pais que es lo que queremos justamente hacer en Guatuso, crear centros de estudio en
Guatuso para los adultos mayores acompaiiado, obviamente con la municipalidad, este para el beneficio de los
adultos mayores, entonces para esto necesitariamos una mesa de trabajo presencial con ustedes, el Concejo para
poder hablar més a fondo estos dos proyectos sociales y también eh ver qué posibilidades tendriamos de una
actividad en Guatuso, verdad de estas que les mencionaba.

El sefior Didier Mendoza Alvarado, presidente Municipal, expresa muchisimas gracias este Don Isaac, vamos
a tomar un acuerdo compaifieros, es indispensable atender las necesidades de la poblacion de adulto mayor,
muchas personas no tienen acceso a la manipulacion de como ingresar desde su teléfono, cuentas bancarias, a
informacion de diferentes instituciones y creo que debemos ponerle atenciéon porque cada vez la poblacion en
general del pais va hacia una poblacion mas longeva, cada vez las personas somos de mas edad y a veces se nos
dificulta un poco la tecnologia, es una necesidad, no solo aca en nuestro canton si no a nivel pais, ya ha habido
reportes, ha habido entrevistas y diversos comentarios verdad sobre esta necesidad, creo que si debemos de
tomar un acuerdo compafieros para que realicen esta mesa de trabajo en la municipalidad, y este el acuerdo
seria este que lo conformen con la comision de asuntos sociales, la oficina de la Mujer y la Administracion para
coordinar estas charlas para los adultos mayores y ver la posibilidad también, como decia este don Isaac, de lo
que era la alimentacion y los viaticos, entonces creo que es indispensable que tomemos ese acuerdo compaifieros
para beneficio de la persona adulta mayor en este canton, lo sometemos a votacion, 5 votos a favor, acuerdo
definitivamente aprobado, eso seria todo de parte de don Isaac.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, pregunta puedo hacer uso de la palabra?

El sefior Didier Mendoza Alvarado, presidente Municipal, manifiesta si claro, se le concede la palabra a la
sefora alcaldesa.

La sefiorita vicealcaldesa segunda, manifiesta bueno, buenas tardes a la ciudadania, a don Isaac verdad, de
ANSUPAM, tienen bastantes programas interesantes, eh bueno yo estoy en sustitucion del sefior alcalde no lo
tengo por escrito, pero si eh verbal y expreso de que acompaiara la sesion, entonces de parte de la alcaldia
también esta toda la gestion administrativa que podamos facilitar, ya la oficina de la Mujer trabaja el programa
del adulto mayor, de hecho entre este la actualizacion que tuvo el manual de puestos estd expresamente entre
las poblaciones vulnerables, el tema del adulto mayor, esos centros de estudios suenan bastante interesante en
donde pueden participar a actores como el hogar de ancianos que ya tiene el centro diurno podrian apoyarnos
bastante en esto, entonces este estoy sustituyendo al sefior alcalde, verdad? por instruccion verbal expresa de €l
y hago llegar de parte de la alcaldia, que también cuentan con ese apoyo verdad? Para articular las acciones
pertinentes, seria.

El sefior Didier Mendoza Alvarado, presidente Municipal, dice perfecto, muchisimas gracias, entonces
compaiieros al ser las 5 y 24 minutos damos por finalizada la sesion extraordinaria nimero 07-2026, muchisimas
gracias a todos y pasen buenas tardes.

El Concejo acuerda con cinco votos positivos, de los regidores Didier Mendoza Alvarado, Arnoldo Jiménez
Mora, Ana Fabiola Araya Mejias, Xinia Maria Morales Nuiiez e Ismael Torres Espinoza, acuerdo
definitivamente aprobado, con el fin de apoyar a la Asociacion Nacional de Servicios Unidos para la Proteccion
del Adulto Mayor (ANSUPAM), y realizar mesa de trabajo, con la participacion de la comisién de asuntos
sociales, la oficina de la Mujer y la Administracion para coordinar estas charlas para los adultos mayores y ver
la posibilidad también de lo que es la alimentacion y los viaticos.



Siendo las diecisiete horas con veinticuatro minutos, el sefior Didier Mendoza Alvarado, presidente Municipal,
da por concluida la sesion.

Didier Mendoza Alvarado Ana Lia Espinoza Sequeira
Presidente Municipal Secretaria Concejo Municipal



